Методическая разработка к  общеобразовательной программе «Футбол» МБОУ «Замишевская СОШ»  на тему: «Проведение тренировочных занятий. Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятийи спортивных соревнований».

Главная задача, стоящая перед тренером и обучающимся - достижение

наивысшего спортивного результата на соответствующем этапе спортивной

подготовки.

Для осуществления эффективного тренировочного процесса следует

руководствоваться следующими принципами:

1) Единство общей и специальной подготовки обучающегося, результатыспортивных достижений которого зависят от его разностороннего развития, взаимодействия всех его органов, систем и функций организма в процессе жизнедеятельности, а также применения двигательных умений и навыков. Единство общей и специальной подготовки рассматривается как конкретно преломляющийся в спортивной тренировке принцип всестороннего развития личности, однако не всякое соотношения общей и специальной подготовки в тренировочном процессе в виде спорта футбол способствует росту спортивных результатов. Это соотношение зависит от специфики вида спорта, этапа спортивной подготовки, возраста. 
2) Непрерывность тренировочного процесса.

Спортивная подготовка – это многолетний и круглогодичный тренировочный процесс, все звенья которого взаимосвязаны и направлены на достижение максимальных спортивных результатов в выбранном виде спорта в течение всего времени.

Воздействие каждого последующего тренировочного задания, занятия,

микроцикла, этапа, периода в процессе тренировки «наслаивается» на

результаты, достигнутые в предыдущем этапе, закрепляя и совершенствуя

положительные изменения в организме спортсмена. Связь между этими

звеньями следует основывать на отдельных эффектах тренировки.

Интервалы между занятиями устанавливаются в пределах, позволяющихсоблюдать общую тенденцию развития тренированности. Отдых должен быть достаточным для восстановления сил обучающегося.
3) Единство постепенности тенденции к максимальным нагрузкам.

Увеличение тренировочных нагрузок достигается путем неуклонного

повышения объема и интенсивности тренировочных нагрузок, постепенного

усложнения требований к подготовке обучающихся и должно быть

индивидуальным.

Последовательность наращивания тренировочных нагрузокопределенной направленности приводит к стабилизации результатов, а иногда и к их ухудшению, поэтому рекомендуется разнообразить их

воздействие в тренировочных занятиях.

Вариативность, как методический, прием решает вопрос разнообразия

тренировочного воздействия на обучающегося и в большей степени необходимав тренировках.

Вариативность нагрузок способствует повышению работоспособности

при выполнении, как отдельного упражнения, так и программ занятий, оптимализации объема работы.

4) Цикличность тренировочного процесса.

Цикличность заключается в частичной повторяемости упражнений,

тренировочных заданий, циклов, этапов и периодов. Структурные звенья в

построении дают возможность систематизировать задачи, средства и методы

тренировочного процесса, так как все звенья многолетнего тренировочного

процесса взаимосвязаны.

Основными формами тренировочного процесса в спортивной школе по

футболу являются теоретические и групповые практические занятия,

тренировки по индивидуальным планам, календарные соревнования,

тренировочные и товарищеские игры, восстановительно-

профилактические и оздоровительные мероприятия.

Необходимым условием для решения задач, стоящих передобучающимися, является качественное планирование. Оно позволяет определитьсодержание многолетнего процесса подготовки, основные направления деятельности, эффективные средства и методы обучения тренировки. При планировании тренировочной работы необходимо учитывать: задачи тренировочной группы (конкретного возраста), условия работы, результаты выполнения предыдущих планов, преемственность и перспективность. План должен быть обоснованным и реальным.

Ежегодное планирование позволяет составить план проведения

групповых и индивидуальных тренировочный занятий исдачи нормативов.

Для проведения занятия необходим конспект, в котором тренер

отмечает какие, как и в какой последовательности выполняются избранные

им упражнения. Конспект состоит из общей характеристики, задач,

подлежащих решению, и трех практических частей.

Часть первая – подготовительная (разминка). В ней решению подлежат

две задачи. Первая – подготовить мышечный аппарат и функциональные

системы организма (сердечно-сосудистую, дыхательную и др.) к

предстоящей работе. Вторая – создать психологический настрой на

эффективное решение задач основной части занятия. Поэтому в первой части

разминки используют общеразвивающие упражнения, а во второй –

настроечные упражнения.

Часть вторая – основная. В этой части занятия решению подлежит

основная его задача – обучение или совершенствование технических приемов

футбола, освоение индивидуальных, групповых и командных тактических

действий, развитие физических качеств. Используются для этого подводящие

и основные специализированные упражнения.

Часть третья – заключительная (заминка). Задача – создание условий

для развертывания восстановительных процессов.

Можно использовать и более сложную структуру тренировочных

занятий:

1. Разминка.

2. Обучение технике игровых приемов стандартных условиях (школа техники

футбола).

3. Обучение умениям применять эти приемы в различных игровых ситуациях

(школа тактики футбола).

4. Игра в футбол с заданиями и ограничениями (по времени, числу игроков,

размеров площадки, наличию зон, в которых что-то можно или нельзя

делать).

5. Игра по правилам футбола.

6. Развитие базовых физических качеств (для младших юношей) и

совершенствование этих качеств (для старших юношей).

7. Заминка.

Общие требования безопасности:

1. К занятиям по футболу допускаются лица, прошедшие медицинский

осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание тренировочных

занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

3. При проведении тренировочных занятий по футболу возможно

воздействие на спортсменов следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, нарушении правил поведения на стадионе и в

спортивном зале.

4. Тренировочные занятия по футболу должны проводиться в спортивной

экипировке.

5. При проведении занятий по футболу, в спортивном зале (на стадионе)

должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи

при травмах.

6. Тренер и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

7. О каждом несчастном случае тренер обязан немедленно сообщить

администрации образовательной организации, оказать первую помощь пострадавшему.

8. В процессе занятий тренер и спортсмены должны соблюдать правила

проведения занятий по футболу, ношения спортивной одежды и спортивной

обуви, правила личной гигиены.

9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике

безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности в

соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.

Требования безопасности перед началом тренировочных занятий:

1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2. Проверить надежность установки и крепления спортивного оборудования.

3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу.

4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

5. Начинать игру (тренировку), делать остановки в игре (тренировке) и

заканчивать игру (тренировку) только по команде тренера, строго выполнять

правила игры избранного вида спорта.

6. Соблюдать дисциплину, избегать столкновений с игроками, толчков и

ударов по рукам и ногам игроков, не применять грубых и опасных приемов.

7. Внимательно слушать и выполнять все команды тренера.

8. Использовать спортивное оборудование и инвентарь только с разрешения

и под руководством тренера.

9. Выполнять упражнения, которые определены тренером.

Требования безопасности в аварийных ситуациях:

1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря

прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия

продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного

оборудования и инвентаря.

2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь

пострадавшему, сообщить об этом администрации образовательной организации, принеобходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре

администрации образовательной организации и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

Требования безопасности по окончании тренировочных занятий:

1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.

 2. Тщательно проветрить спортивное помещение. 
3. Снятьспортивную одежду и спортивную обувь и принять душ.
